Sonntag, 26.012024 /V’enu'c» lan Cafeteria
Steinpilzsuppe () e

Rinderrouladen (g) im Sud gegart | 880€ | SC e s ALY "!a\ A\ ~\3§.‘ R

mit Salzkartoffeln & Blumenkohl :L_________: Lo v T4 ) o ) \\x\_' L

oder | na \AL% '

Lummerbraten aus der Rohre mit

RahmsoBe (i), Salzkartoffeln & | 880€ |

Blumenkohl i

Weincreme (i)

22.01.2024
Bis
28.01.2024

Zusatzstoffe It. Lebensmittelkennzeichnungsverordnung:
1) SuBungsmittel, 2) Farbstoff, 3) Konservierungsstoffe
4) Phospat, 5) Geschmacksverstarker, 6) Alkohol

Auflistung der 14 Hauptallergenegruppen:

a=Gluten haltig (d.h. a'Weizen,a? Roggen, a*Gerste, a‘Hafer, a®Dinkel,
a’Kamut) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse , b=Sellerie, c=Krebstiere,
d=Lupine, e=Sesam, f=Fisch, g=Senf, h=Erdnusse, i=Milcherzeugnisse,
j=Schwefeldioxid, k=Soja, I=Schalenfriichte, m=Eier, n=Weichtiere
Altenheim St. Elisabeth

Welkenrather StraBe 69 - 71

52074 Aachen

Telefon: 0241/879180
Email: mail@st-elisabeth-ac.de
Website: www.st-elisabeth-ac.de

(Unseren SPeESePlan -an:'en Sie
. I Altenheim St. Elisabeth
aUcL‘ avf unsere~ Websitel



Montag, 22.01.2024

Rubchen Suppe

Thiuringer Rostbratwurst mit Bratkartoffeln & Gemuse
oder ' 690€ |
Vegetarisch - :

Nudeln (a',m) mit einer Tomaten-Krauter-SoB3e
dazu einen Beilagen Salat
Eis (i)

Dienstag, 23.07.2024

FleischkloBchen Suppe (a',m,b)

Kohiroulade (a',m) an Specksofe

mit Salzkartoffeln & Gemuse _________
oder | 6,90€
Vegetarisch L

Einen bunten Salatteller mit einem Stuck Quiche (a',m,i)

Quarkspeise (i)

Mittwoch, 24.01.2024

Tomatensuppe

Zuurvlees aus Limburg mit Pommes Frites

& Gemise LT b
oder IR
Vegetarisch T
Pellkartoffeln mit Quark (i) & einen Beilagen Salat
Pudding (i)

Donnerstay, 25.07.2024

Iwiebelsuppe

Panierter Schweinebauch (a',m,i)
mit Kartoffelpuree & Gemuse
oder

_______

Spaghetti (a',m) Bolognese mit einem Beilagen Salat

Gotterspeise

Freitay, 26.07.2024

Fischsuppe (al,if)

gebr. Fischfilet (f) an ZitronensoBe

mit Salzkartoffeln & einen Beilagen Salat
oder

Vegetarisch

RUhrei (m) mit Salzkartoffeln & Spinat
eingemachtes Obst

Samstag, 21.01.2024

Erbsensuppe mit Fleischeinlage (b)
oder

Gemusesalat (b,g,i) mit einer Bockwurst
Milchreis (i)

_________



